Comment allez-vous ?
et Moi :
Passé 60 ans, c’est peut-étre le bon moment de vérifier si tout va toujours bien ?

Devenez acteur de votre santé et évaluez les six fonctions
essentielles de votre corps en 10 minutes !
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ICOPE ))

Humeur

O'TOURS

E . Oreilles
| Un programme de D
) VU 4 prévention de ARy
S I'Organisation -
Appetit : E M t
Mondiale de la Santé mig il
S du corps
Yeux Mémoire
Disponible sur internet et sur application mobile - Gratuit
'__J-'*J Pour les usagers de 60 ans et plus de la région Centre-Val de Loire
ERVMA . arc st % CPIS  iX!  off
= arn-—q' = =) oo Val de Lmre : C.B_f,s ®



